
Página 1

Solicitação de Materiais / ServiçosSolicitação de Materiais / ServiçosSolicitação de Materiais / ServiçosSolicitação de Materiais / Serviços

MUNICIPIO DE SAO JOSE DO VALE DO RIO PRETOMUNICIPIO DE SAO JOSE DO VALE DO RIO PRETOMUNICIPIO DE SAO JOSE DO VALE DO RIO PRETOMUNICIPIO DE SAO JOSE DO VALE DO RIO PRETO
R PROFESSORA MARIA EMILIA P. ESTEVES Nº 691R PROFESSORA MARIA EMILIA P. ESTEVES Nº 691R PROFESSORA MARIA EMILIA P. ESTEVES Nº 691R PROFESSORA MARIA EMILIA P. ESTEVES Nº 691

32.001.836/0001-0532.001.836/0001-0532.001.836/0001-0532.001.836/0001-05CNPJ :CNPJ :CNPJ :CNPJ :

00361/2500361/2500361/2500361/25

Requisição Data

08/04/2025

ObservaçãoObservaçãoObservaçãoObservação
A presente contratação atenderá às aulas de Jiu-Jitsu que serão oferecidas aos alunos inscritos no Projeto Escola em Tempo Integral na Escola
Municipal Prefeito Bianor Martins Esteves
A nova disciplina faz parte da reformulação da Escola em Tempo Integral para o ano de 2025, e visa atrair novas matrículas e a manutenção dos
alunos já inscritos e será uma estratégia pedagógica inovadora para promover o desenvolvimento integral dos estudantes. O Jiu-Jitsu é uma arte
marcial que vai além da prática física, contribuindo significativamente para a formação de valores como disciplina, respeito, autocontrole,
resiliência e cooperação.
Além dos benefícios comportamentais, a prática regular do Jiu-Jitsu estimula a saúde física e mental dos alunos, ajudando na melhoria do
condicionamento físico, da coordenação motora, da concentração e da autoestima. Também se destaca como uma ferramenta eficaz para o
combate ao sedentarismo e à evasão escolar, ao oferecer uma atividade motivadora e desafiadora dentro do ambiente escolar.
Outro aspecto relevante é o papel do Jiu-Jitsu na mediação de conflitos e prevenção do bullying. Por meio da filosofia da arte marcial, os alunos
aprendem a lidar com as emoções e a evitar confrontos físicos, promovendo um ambiente escolar mais seguro, acolhedor e respeitoso.
Por fim, a inclusão do Jiu-Jitsu no currículo está alinhada com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que valoriza práticas corporais e
esportivas como componentes essenciais para o desenvolvimento das competências gerais da educação básica.
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